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Cari colleghi,
è un onore per questo Comitato Scientifico potervi invitare a partecipare ad ICAMP 2016, il Congresso
Internazionale di Medicina Estetica Pratica. 
Forti dell’esperienza maturata nei precedenti convegni, siamo pronti ad affrontare una nuova ed entusiasmante
sfida: riunire specialisti nazionali ed internazionali al fine di aggiornare ed informare il professionista
sulle ultime novità del mondo della Medicina Estetica.

Sarà una tre giorni ricca di relazioni, live sessions, workshop e confronti tra voi partecipanti e i maggiori
esperti del settore, accreditati dalla comunità scientifica internazionale.

La novità di quest’anno sono i mini corsi di relatori da ogni parte del mondo che ci mostreranno, in
aula e in collegamento dagli ambulatori dell’Humanitas Hospital, “how they do it” in ogni area del volto,
con l’utilizzo di tecniche combinate.

Durante queste live sessions avrete la possibilità di interagire con gli esperti, facendo domande e
chiedendo spiegazioni per imparare i loro segreti!

Un’ esperienza congressuale quindi davvero innovativa ed avvincente, che si propone di far progredire le
vostre conoscenze e che sarà utile al professionista nella sua pratica quotidiana.

Il Board Scientifico
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8:30 Registrazione Partecipanti

09:00-10:15 ESPERIENZE DI MEDICINA ESTETICA DEL VOLTO
Moderatori: Maria ALBINI, Paola TARANTINO

09:00-09:15 Armonizzazione del volto con acidi ialuronici a differente concentrazione: note di tecnica e risultati ad un anno
Lucio TUNESI

09:15-09:30 La fronte: meglio tossina o fillers?
Gabriele MUTI

09:30-09:45 Utilizzo combinato di Idrossiapatite di Calcio, tossina botulinica e acido ialuronico per la correzione estetica 
dei dismorfismi, degli inestetismi e delle disarmonie del volto congeniti ed acquisiti
Giorgio ASTOLFI

09:45-10:00 Facial rejuvenation starts in the midface: 
tridimentional volumetric facial rejuvenation treatment
Ignazio SCIME’

10:00-10:10 La mia esperienza con l'utilizzo degli ultrasuoni microfocalizzati applicati alla medicina estetica
Ginevra MIGLIORI

DISCUSSIONE

10:15-10:45 COFFEE BREAK

VENERDÌ 18/11
Sessione Plenaria - SALA E
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10:45-13:00 3D vectoring lift with calcium hydroxyapatite: single and combined uses
live session dall’ambulatorio di Humanitas Research Hospital
Thomas RAPPL
Moderatori: Maria ALBINI, Paola TARANTINO 

13:00-14:00 LUNCH

14:00-16:00 SESSIONE INAUGURALE
Moderatori: Michele CARRUBA, Giuseppe M. IZZO

14:00-14:30 Corpo, mente, cervello
Massimo CUZZOLARO

14:30-15:00 L’immagine del corpo: intervento cognitivo-comportamentale
Arianna BANDERALI

15:00-15:30 La plasticità dell’organo adiposo: un nuovo target per la terapia dell’obesità e del diabete
Enzo NISOLI

15:30-16:00 La relazione mente-corpo alla luce delle neuroscienze
Vincenzo SORESI

16:00-16:30 COFFEE BREAK

Sessione Plenaria - SALA E
VENERDÌ 18/11
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16:30-17:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-18:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

Sessione Plenaria - SALA E SALA G

ses
sio

ne
 pa
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lle
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VENERDÌ 18/11

MEDICINA ESTETICA INTEGRATA
Moderatori: Vincenzo SORESI,  Annamaria VERONESI
La medicina estetica integrata e la Mindfulness
Annamaria VERONESI
Senescenza cellulare
Luca FIORAVANTI
Mindfullness: uno strumento di benessere per il medico 
a vantaggio del processo di fidelizzazione del paziente
Grazia PALLAGROSI
Shibusa: la bellezza della imperfezione 
o la ricerca della perfezione
Emanuela VALLERO
DISCUSSIONE

LA DERMATOLOGIA IN MEDICINA ESTETICA
Moderatori: Giuseppe M. IZZO, Piercarlo MASOLINI
Sinergia di trattamenti per la biorigenerazione 
dermica ed epidermica
Andrea CORBO

La terapia fotodinamica in ambiente ambulatoriale: 
dalla teoria alla pratica
Marcello MONTI

VIDEOCONFERENZA
IPERPIGMENTAZIONE: perché è fondamentale 
resettare i melanociti e come
farlo con la mia metodologia ZO
Zein E. OBAGI

I MUST DELLA DETOSSIFICAZIONE
Moderatori: Antonio AYALA, Antonio GIDARO
I benefici della dieta detox

Stress ossidativo, detossificazione e nutraceutica
Eugenio Luigi IORIO
Caloric restriction mimetic
Pietro MORINI

DISCUSSIONE

LE MANI: CONSIGLI E TRUCCHI
Moderatori: Paolo ROSSI, Josè SERRES
Ringiovanimento delle mani mediante utilizzo di CaHA, 
Laser CO2 e Laser Q-Switch
Giulio BORBON

Ringiovanimento naturale delle mani con policaprolattone
Patrizia SACCHI

Ridensificazione dermica con device elettronico nel 
cronoaging delle mani
Cristina D’ALOISO
Medical device Class III increases transcription of collagen 
type 1 and elastin genes in human skin fibroblast in vitro
Philippe DEPREZ 
DISCUSSIONE
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Sessione Plenaria - SALA E
SABATO 19/11

SALA G sessioni parallele
09:00-10:00

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

GINECOLOGIA ESTETICA
Moderatori: Elena FASOLA, Marina VIVIRITO

Approccio terapeutico laser all’atrofia vulvo-vaginale
Nicola ZERBINATI

La Radiofrequenza nelle patologie della sfera genitale
femminile
Paolo SBANO

Genital rejuvenation: dai filler alla carbossiterapia
Elena FASOLA

Biorivitalizzazione vaginale con laser frazionato 1540nm: 
studio multicentrico
Giovanni LICATA

DISCUSSIONE

SALA F
MEDICINA ANTI AGING – SESSIONE SINE

Nutrigerontologia: genetica o lifestyle?
Calogero CARUSO

Genetica ed epigenetica dell’Ageing: 
modulazione nutriceutica
Arrigo F. G. CICERO

DISCUSSIONE

09:00-10:00 IL TRATTAMENTO DELLA ZONA PERIOCULARE 
live session dall’ambulatorio di Humanitas Research Hospital
Moderatore: Francesco ROMEO
Hervé Serge PADEY 

10:00-10:30 COFFEE BREAK
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Sessione Plenaria - SALA E
SABATO 19/11

SALA G sessioni parallele
10:30-11:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

LE STRIAE DISTENSAE: TERAPIE O ILLUSIONI?
Moderatori: Antonella QUARANTA, Paola TARANTINO
Trattamento intradermico delle striae distensae con gel
di polinucleotidi: due anni di esperienza clinica
Cristina D’ALOISO
Le striae cutis distensae: how I do it
Paola TARANTINO
Biorevitalization versus chemio abration 
for stretch marks treatment
Philippe DEPREZ
Trattamento innovativo in medicina rigenerativa 
senza iniettabili
Antonella GALLODORO
DISCUSSIONE

SALA F
MEDICINA ANTI AGING – SESSIONE SINE

Fitonutrienti nella prevenzione delle malattie croniche degenerative 
e dei tumori
Gabriele D’UVA

Fitochimici per una dieta ad alto valore nutraceutico.
Da quali tipi di piante?
Manuela GIOVANNETTI

10:30-11:30 TAVOLA ROTONDA: L’AREA PERIOCULARE ESPERTI A CONFRONTO
FRONTE - SOPRACCIGLIA  - PALPEBRE SUPERIORI
Moderatori: Maria ALBINI, Sergio MARLINO

10:30-10:45 Ringiovanimento della palpebra superiore con acido ialuronico: stato dell’arte
Francesco ROMEO

10:45-11:00 L’immagine del corpo: intervento cognitivo-comportamentale
Stefano DAMILANO

11:00-11:15 Tear through: new classification for practitioner
Sergey PROKUDIN

DISCUSSIONE
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11:30-12:30 NOVITA’ NEI TRATTAMENTI DEL CORPO
Moderatori: Patrizia SACCHI, Annamaria VERONESI

11:30-11:40 Le possibili conseguenze di una cattiva alimentazione: tra eccessi e carenze
Renata BRACALE

11:40-11:50 Acido desossicolico nel trattamento delle adiposità 
localizzate: ìpassato, presente, futuro
Raffaele RAUSO

11:50-12:00 Obesity in USA: criteria and treatments
Horacio Luis CASTRO

12:10-12:20 Bodycontouring: combinazione tra RF e laserlisi
Luca SCRIMALI

12:20-12:30 Il trattamento delle aree fibrotiche nella PEFS inveterata con tecnica Cellublunt
Stefano TOSCHI

DISCUSSIONE

12:30-13:30 WORKSHOP ALLERGAN
MD Codes™ Equations e tecnologia Vycross™: 
come soddisfare al meglio le esigenze del paziente
Lucia CALVISI, Alessandra VERONESI
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SABATO 19/11

SALA G sessioni parallele
11:30-13:00

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13.00

13:30-14:00

LASER E TECNOLOGIE: 
ultime novita’ ed importanti conferme
Moderatore: Walter CECCHETTI, Nicola ZERBINATI

Laser, IPL e LED nel trattamento delle lesioni vascolari del volto
Florian HEYDECKER
Clear Lift
Luca SCRIMALI
LED: vecchie e nuove prospettive. Mia esperienza di 15 anni
Marco FUMAGALLI
Trattamento laser delle pigmentazioni autologhe
Nicola ZERBINATI

Cicatrizzazione e laser: terapia di ferite, 
cicatrici ipertrofiche e cheloidi
Leonardo LONGO

DISCUSSIONE

SALA F
MEDICINA ANTI AGING – SESSIONE SINE

Il microbioma: il ruolo della nutrizione
Samir SUKKAR

Diagnostica nutrigenetica e antiageing
Giovanni GIDARO

Anti-aging strategies to support aesthetic treatments
Antonio AYALA

DISCUSSIONE

LUNCH
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14:00-15:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-16:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

Sessione Plenaria - SALA E SALA G
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laTOSSINA BOTULINICA
esperienze dei diversi paesi
Moderatori: Maria ALBINI, Lucio TUNESI
How to make face triangular. 
Anatomical and practical considerations for BTX therapy
Sergey PROKUDIN

Optimal combination of Botulinum Toxin and Fillers
Josè SERRES

Nuove indicazioni sull’uso della tossina botulinica 
nel trattamento delle patologie cutanee
Maurizio BENCI

Ruolo mondiale della tossina botulinica ad uso estetico
Massimo SIGNORINI

DISCUSSIONE

UNIVERSO PEELING: un mondo in evoluzione rapida
Moderatore: Marcello MONTI, Giuseppe M. IZZO

Fenolo e TCA in combinazione: esperienza personale
Philippe DEPREZ

Depigmentazione del melasma senza idrochinone
Bianca DIFFIDENTI

Nuovo protocollo dermofunzionale delle 
iperpigmentazioni di origine melanica e delle 
iperpigmentazioni post infiammatorie: casi clinici
Lucia CALVISI

I principi della pelle sana: come si usano gli “utensili” giusti
Piercarlo MASOLINI

CHIRURGHI MAXILLO FACCIALI VS PLASTICI:
esperienze a confronto
Moderatori: Maximilian CATENACCI, Luca SCRIMALI
Liquid facelift
Dario BERTOSSI

Ringiovanimento full face, dall'anatomia al lifting secondo KORU. 
Safe way for youth face
Giuseppe COLOMBO

Trattamento chirurgico della regione periorbitaria: update
Sergio MARLINO

Bioristrutturazione cutanea connettivale attraverso iniezioni 
di collagene fibrillare di tipo I. Evoluzione della metodica nel 
trattamento dell’aging del volto e del collo
Antonello TATEO
DISCUSSIONE
E SE SBAGLIO? EVITARE GLI INCUBI NOTTURNI
Moderatore: Maria ALBINI, Vincenta LLORCA
Insoddisfazione del risultato estetico: come ci comportiamo
Antonino ARACO

La ialuronidasi: come, dove e quando utilizzarla
Maurizio BENCI

Complicanze da filler riassorbibili: 
principi di trattamento e soluzioni
Daniel CASSUTO

Complicanze da filler: la chimica
Alain TENENBAUM

8 ICAMP
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Sessione Plenaria - SALA E

SALA F

16:30-17:00 LECTIO MAGISTRALIS:
La medicina estetica palliativa: la Persona al centro
Fulvio TOMASELLI

FLEBOLOGIA ESTETICA 

TRAP tips and tricks: come ottenere il successo 
con semplici consigli paratici
Piercarlo MASOLINI

Scleroterapia estetica: manuale d’istruzioni
Alvise CAVALLINI

Luca SCRIMALI

Stato dell’arte nel trattamento laser delle varici
Alvise CAVALLINI
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16:30-17:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

sessioni parallele
FILI IN MEDICINA ESTETICA
Moderatori: Paola TARANTINO, Sergey PROKUDIN

Trattamenti viso e corpo combinati con fili di trazione 
e biostimolazione con coni bidirezionali 
Anna Maria VERONESI

Facelift con fili in polidiossanone:  follow up di tre anni
Vincenta LLORCA

Fii in polidioxanone: dalla bioristrutturazione alla trazione.
Vantaggi offerti dalla nuova generazione
Enrico GUARINO

I fili in medicina estetica: da stimolazione, 
bioristrutturazione e trazione
Marina VIVIRITO

DISCUSSIONE

SALA G



SALA G

Sessione Plenaria - SALA E
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SABATO 19/11DOMENICA 20 NOVEMBRE SABATO 19/11

17:00-18:30 LIVE
live session dall’ambulatorio di Humanitas Research Hospital
Valérie PHILIPPON
Moderatori: Paola TARANTINO, Sergey PROKUDIN 

17:30-18:30 IL RUOLO DELLA COMUNICAZIONE 
NELL’ATTIVITÀ DEL MEDICO ESTETICO
Moderatori: Maria ALBINI, Paolo ROSSI

17:30-17:50 Medici, pazienti e giornalisti insieme 
per una comunicazione corretta
Marina GERSONY

17:50-18:10 Reputazione on-line: l’importanza del passaparola virtuale
Luca NAPOLI

18:10-18:30 Il web per medici estetici: cosa è proibito e cosa no
Alain TENENBAUM

DISCUSSIONE

Chiusura 2° giornata

sessione parallela
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Sessione Plenaria - SALA E SALA G
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laESPERIENZE DI MEDICNA ESTETICA 
DEL VOLTO II 
Moderatori: Maria ALBINI, Maria SHIRSHAKOVA

Facelift immediati senza cicatrice con mioplastia chimica
Alain TENENBAUM

Procedure e tecniche per il filler ideale: 
new biofiller face & body
Antonella QUARANTA

Ligament liquid lifting tecnique
Maria SHIRSHAKOVA

Biorimodellamento del volto ad azione differenziata
Milvia DI GIOIA

Indicazioni del lipofilling nella chirurgia estetica e plastica
rigenerativa
Franz BARUFFALDI PREIS

DISCUSSIONE

DERMOCOSMESI E MEDICINA ESTETICA: 
BINOMIO VINCENTE PER LA FIDELIZZAZIONE 
DEI PAZIENTI
Moderatori: Bianca DIFFIDENTI, Giuseppe M. IZZO
In vitro antityrosinase activity of cosmetic creams
Philippe DEPREZ

La mia esperienza con la metodologia ZO Skin Health 
per l'ottimizzazione dei risultati in medicina estetica
Patrizia MUCCI

Cosmeceutici: istruzioni per l'uso
Umberto BORELLINI

Le nuove frontiere della medicina rigenerativa: 
la terapia domiciliare con i fattori di crescita piastrinici
Antonino ARACO

DISCUSSIONE

DOMENICA 20/11

09:00-10:15

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:45 COFFEE BREAK
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DOMENICA 20/11
Sessione Plenaria - SALA E
10:45-12:15 ESPERIENZE DI MEDICNA ESTETICA DEL VOLTO III

Moderatori: Paola TARANTINO, Marina VIVIRITO
10:45-10:55 La correzione dei difetti del profilo: inquadramento e trattamento del profilo nasale e labiale

Marco PAPAGNI

10:55-11:05 Volumes of the midface: classification of aging
Sergey PROKUDIN

11:05-11:15 Correction of lower face in patients of young age group: clinical experience of botulinum toxin usage
Maria SHIRSHAKOVA

11:15-11:25 Aging cutaneo e lassità tessutale: nostra esperienza con radiofrequenza multisorgente di nuova concezione, 
da sola o in associazione ad un chemical non ablative dermal stimulator
Francesco Paolo ALBERICO

11:25-11:35 The lower facial third and its contribution to overall facial aesthetics
Ivona IGERC

11:35-11:45 Approccio globale anti aging: protocollo nutrizionale, sistemico e topico con pool aminoacidico
in composizione ottimale e soft peel a base di acido glicolico e principi attivi
Maria Gabriella DI RUSSO

11:45-12:15 VIDEOCONFERENZA
Trattamento sicuro, indolore, efficace e non invasivo per la riduzione di cellulite associato 
a perdita di circonferenza e rassodamento dei tessuti con radiofrequenza multisorgente 3Deep
DR. Yoram HARTH

DISCUSSIONE

12:15-13:15 WORKSHOP ALLERGAN
Tossina botulinica di tipo A Allergan: efficacia, durata e sicurezza comprovate 
per pazienti soddisfatti
Maurizio BENCI, Marco PAPAGNI
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SALA G sessioni parallele
10:45-12:30

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-12:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

13:30 Chiusura del Congresso

CELLULITE: MITI E REALTA’
Moderatori: Giuseppe M. IZZO, Josè SERRES 

Liporiduzione non chirurgica con tecniche iniettive
Roberto AMORE

Cellulite: evidenze degenerative istologiche 
della malattia
Domenico AMUSO

CO2 injections: 
extend fillers results + all new protocols
Juan LOPEZ

GLUTEOPLASTIA IMMEDIATA 
senza cicatrice con mioplastia chimica 
(ENDOPEEL)
live session dall’ambulatorio 
di Humanitas Research Hospital
Alain TENENBAUM

DISCUSSIONE

SALA F
TAVOLA ROTONDA: ASPETTI GIURIDICI 
LEGATI ALLA MEDICINA ESTETICA
Criticità giuridiche nella Medicina Estetica
Paolo VINCI

Strategie difensive medico-legali in medicina estetica: 
il Consulente Tecnico di Parte
Maximilian CATENACCI

La depenalizzazione dell’errore in clinica estetica
Valerio CIRFERA

DISCUSSIONE
Placido STRANO
Andrea SERVILI

DOMENICA 20 NOVEMBRE DOMENICA 20/11
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SEDE CONGRESSUALE

CENTRO CONGRESSI HUMANITAS
Via Manzoni 113
20089 Rozzano (MI) - Italy

L'Istituto Clinico Humanitas si trova a Rozzano, a 8 km a sud di Milano, a cui è collegata, insieme ad alcuni paesi limitrofi, grazie a navette
dedicate a pazienti, visitatori e dipendenti. 

CON I MEZZI PUBBLICI:
- MM2 Fermata Abbiategrasso: Navetta Humanitas-Comune di Rozzano che collega la fermata della linea verde Abbiategrasso 

(Piazzale Abbiategrasso) con Humanitas
- Linea 230 che collega la fermata Abbiategrasso con Humanitas (capolinea Basiglio)
- Linea 221 che collega Humanitas con Pieve Emanuele, Opera, Locate (da Rozzano, via della solidarietà)

CON IL TRENO
Scendere in stazione Centrale e proseguire in metropolitana o taxi (vedi indicazioni con i mezzi pubblici)

CON L’AEREO
- Bergamo: Aeroporto Orio al Serio (distanza 75 km) 
- Milano: Aeroporto Linate (distanza 24 km), Aeroporto Malpensa (distanza 64 km)

IN AUTOMOBILE
Da Malpensa:
- Prendere l'autostrada A8 in direzione Milano
- Imboccare la tangenziale Ovest e uscire a Quinto de' Stampi/Via dei Missaglia (7bis)
- Percorrere lo svincolo fino alla rotonda e proseguire in direzione Rozzano (3° uscita)

Proseguire dritto per circa 2 km seguendo le indicazioni "Istituto Clinico Humanitas"

SEDE
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Da Linate
- Imboccare la tangenziale est in direzione Genova
- Immettersi nella tangenziale ovest e uscire a Quinto de' Stampi/Via dei Missaglia (7bis)
- Percorrere lo svincolo fino alla rotonda e proseguire in direzione Rozzano (3° uscita)
- Proseguire dritto per circa 2 km seguendo le indicazioni "Istituto Clinico Humanitas"

Da Stazione Centrale
- Prendere la circonvallazione interna ("dei Bastioni") alla città fino a Porta Ticinese
- Proseguire sempre dritto da Porta Ticinese, c.so San Gottardo, via Meda, via Montegani, via dei Missaglia, quindi seguire le indicazioni "Istituto

Clinico Humanitas", oppure "Basiglio - Milano 3"

Dalle autostrade
- Da tutte le uscite autostradali seguire le indicazioni tangenziale ovest
- Una volta imboccata la tangenziale, uscire a Quinto de' Stampi/Via dei Missaglia (7bis)
- Percorrere lo svincolo fino alla rotonda e proseguire in direzione Rozzano (3° uscita)
- Proseguire dritto per circa 2 km seguendo le indicazioni "Istituto Clinico Humanitas"

In alternativa, uscire a Ticinese/Rozzano (7). Dopo lo stop dello svincolo che immette sulla statale dei Giovi (ss35), svoltare a destra. Al semaforo
svoltare ancora a destra in via M. Amiata che diventa via Isonzo, quindi ancora a destra seguendo le indicazioni "Istituto Clinico Humanitas

per maggiori informazioni: www.humanitas.it

SEDE
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Elys Hotel
Via Liguria, Pieve Emanuele, MI – 50mt dal Centro Congressi
http://hotelelys.it/
https://goo.gl/maps/91QdFHhpfBq

Excel Milano 3
Residenza Palazzo dei Cigni, 14, 20080 Basiglio MI
navetta su prenotazione
https://goo.gl/maps/2z9RfogbN7H2
http://www.excelmilano3.it/it/

H2C MilanoFiori
Case Martinez Via Roggia Bartolomea, 5, 20090 Assago MI
https://goo.gl/maps/GNt7tKWCW2T2
http://www.h2c.it

Golf Hotel Milano
Via Martiri di Cefalonia 13 Opera, Milano
navetta gratuita per Humanitas
https://goo.gl/maps/cJud3B3RN7T2
http://www.golfhotelmilano.com/

Ripamonti Residence & Hotel
Via dei Pini, 3, 20090 Pieve Emanuele MI
https://goo.gl/maps/pHYLi5PyNi22
http://www.jsh-hotels.com/it-IT/ripamonti_hotel

Atahotel Quark Due Residence
Via Lampedusa, 11/3, 20141 Milano
https://goo.gl/maps/XdhziBscL6w
http://www.atahotels.it/quark-due

HOTEL
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ISCRIZIONE A PAGAMENTO www.materia1a.it / sezione eventi

QUOTE DI ISCRIZIONE  scontate e valide fino al 28/10
Soci AMIA, SINE, AMEB, FIME, AIO 
Iscritti a Scuole di Medicina Estetica 200,00 € + IVA 22%

NO Soci AMIA, SINE, AMEB, FIME, AIO 300,00 € + IVA 22%

Giovani Medici (nati dopo il 1/1/1980) 50,00 € + IVA 22%
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